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Pain d épices de Toula
JIpenux,

Ingrédienty :

2 eufy

150 g de sucre

150 g de miel

75 g bewrre

Epices : noir de muscade, cowrdamome (% cwillere ovcafé ), canmelle (1 cuilléve
o cafe )

1 cuillere ov cafe de bicawrbonate (ow levure chimique,)
500 g de forine

300 g de confiture épaisse

Sirop de sucre

Préeparation :

Mélanger le sucre et les ceufy (sucre verse sur le blanc dveuf). Ajouter miel; beurre
now fondu, miel; épices; bicawbonate (ow levure chimique). Mettre auw bain mawie
10 mwv. Quand cest chaud et fondu, ajouter 400 g de farine. Bienw mélanger,
quand le mélange est duwr, poser lov pdte st wnw plawv de trovail que Uow aurow
préalablement fowiné avec le reste de fowine. Pétriv et laisser reposer aw
minimun 30 minutes o frigo. Partager ensuite lov pate en dewx. Etaler lov
premiére powtie sur une tourtiére. Tawtiner avec law confiture. Recouvri avec lav
dewxiéme portie de lapdte. Biew rabattre powr sceller les bovds. Décover avec les
restes de pdte. Mettre aw four o 180 degrés pendant 30 mn. A la sovtie duw four,
verser le sirop sur le gdteaw chaud.

" MPUATHOTO AMMETUTA !
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